
ðîá³òü ïðîáó Ìàíòó, à äîðîñëèì  ôëþîðîãðàô³þ 
ðàç ó äâà ðîêè.

â³ä òóáåðêóëüîçó 
óòðèìóéòåñü â³ä êóï³âë³ ïðîäóêò³â íà ñòèõ³éíèõ 
ðèíêàõ, áî âîíè ìîæóòü áóòè çàðàæåí³ 
òóáåðêóëüîçîì, ïðîâîäüòå ùåïëåííÿ ä³òÿì 
âàêöèíîþ ÁÖÆ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó, 7- ³ 14-
ð³÷íîìó â³ö³. 

Íàìàãàéòåñü, ïî ìîæëèâîñò³, óíèêàòè 
ôàêòîð³â, ùî çíèæóþòü ³ìóí³òåò  ñòðåñ³â, 
íåÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ. 

Êîðîòêà äîâ³äêà: â Óêðà¿í³ íà îáë³êó ó 
ïðîòè òóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ çíàõîäÿòüñÿ 
á³ëüø í³æ õâîðèõ; ùîð³÷íî ïîìèðàº â³ä 
òóáåðêóëüîçó á³ëüø í³æ 9 òèñ. íàøèõ ãðîìàäÿí.

Ôóíäàö³ÿ 

Çðîáëåíî çà ìàòåð³àëàìè 
³íñòèòóòó ôòèç³àòð³¿ ³ 
ïóëüìîíîëîã³¿ 
³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî 

ì. Êè¿â  110, à/ñ 101, 
E-mail info@ukrfuture.org.ua

Ùîá óáåðåãòè ñåáå 

 680 òèñ.

“Ãðîìàäñüêèé ðóõ
“Óêðà¿íö³ ïðîòè òóáåðêóëüîçó”

ÏÀÌ'ßÒÊÀ 
ÃÐÎÌÀÄßÍÈÍÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÎÁÅÐÅÆÍÎ - 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ!

è ëä ³êà àð ðî ÿÏ  

Â àà ÷ñ èè âë îÿ ëÌ éàèõ



Øàíîâí³ ãðîìàäÿíè!

åï³äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó

Çàðàçèòèñÿ ìîæíà 

Â Óêðà¿í³ ç 1995 ðîêó áóÿº ñòðàøíà ³ 
ëèõîâ³ñíà . Õâîðîáà íå 
âèáèðàº æåðòâ, à óðàæàº ³ ä³òåé, ³ äîðîñëèõ, 
ëþäåé âñ³õ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ áåç âèíÿòêó, à 
òàêîæ á³ëüøå 55 âèä³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ³ 
äèêèõ òâàðèí, ïòàõ³â, ðèá; ïðè öüîìó 
óðàæàþòüñÿ ìàéæå âñ³ îðãàíè ò³ëà.

Çáóäíèêîì òóáåðêóëüîçó º ì³êîáàêòåð³¿, ÿê³ 
âèä³ëÿþòüñÿ â³ä õâîðî¿ ëþäèíè ÷è òâàðèíè ç 
õàðêîòèííÿì, ñëèíîþ, ³íêîëè ç êàëîì, ñå÷åþ, 
ñïåðìîþ, ìåíñòðóàëüíèìè âèä³ëåííÿìè, 
ñëüîçàìè, ç âèðàçîê, íîðèöü (ïðè óðàæåíí³ 
â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â), ç ìîëîêîì ïðè ãîäóâàíí³ 
ä³òåé. Òâàðèíè âèä³ëÿþòü çáóäíèêà ³ç 
õàðêîòèííÿì, ñëèíîþ, ôåêàë³ÿìè, ñå÷åþ, 
çàðàæàþ÷è ïàñîâèùà. Ì³êîáàêòåð³¿ äîâãî 
æèâóòü ó äîâê³ëë³: ó ð³÷êîâ³é âîä³  äî 5 ì³ñ., â 
´ðóíò³ 12 ì³ñ., ó ôåêàë³ÿõ ³ íà ïàñîâèùàõ  á³ëüøå 
1 ðîêó, â ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ (ìàñëî, ñèð)  äî 10 
ì³ñ., â ïèëó  äî 35 ì³ñ. Ïðè òåìïåðàòóð³ 23° Ñ 
âîíè íå ãèíóòü 7 ðîê³â, à ñîíöå ¿õ âáèâàº íà 
ïðîòÿç³ â³ä 710 õâèëèí äî 26 ãîäèí.

ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç 
õâîðîþ ëþäèíîþ, âäèõàíí³ ïèëó,    â ÿêèé 
êàøëÿâ õâîðèé, ïðè ïðîæèâàíí³ ó æèòë³, äå 
ìåøêàâ õâîðèé íà òóáåðêóëüîç, ïðè ñïîæèâàíí³ 
ì'ÿñî-ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â â³ä õâîðèõ òâàðèí.

 

Ó ãðóïó ðèçèêó çàðàæåíèõ íà òóáåðêóëüîç 
âõîäÿòü âñ³ õðîí³÷í³ õâîð³, â òîìó ÷èñë³ íà 
âèðàçêó øëóíêó, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî. 

òóáåðêóëüîçó º êàøåëü 
ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ³ äîâøå, ñõóäíåííÿ, ñëàá³ñòü, 
âòîìëþâàí³ñòü, íåâåëèêà òåìïåðàòóðà ò³ëà àáî 
ëèõîìàíêà, ïîò³ííÿ âíî÷³, á³ëü â ãðóäí³é êë³òö³, 
çàäèøêà, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, êðîâîõàðêàííÿ, à 
òàêîæ ³íø³ ñèìïòîìè çàëåæíî â³ä óðàæåíîãî 
îðãàíó. Áóäüòå ïèëüíèìè - ïîì³òèâøè áóäü-ÿêó ç 
öèõ îçíàê, ÿêîìîãà øâèäøå çâåðí³òüñÿ äî 
ë³êàðÿ, áî ÷èì ðàí³øå âèÿâëåíèé òóáåðêóëüîç, 
òèì åôåêòèâí³øå ë³êóâàííÿ. Äëÿ âèÿâëåííÿ 
õâîðîáè âñ³ì 

Ïåðøèìè îçíàêàìè 
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